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Abstract
Background: Texting on a smartphone while walking has become a customary task among young adults. In recent
literature many safety concerns on distracted walking have been raised. It is often hypothesized that the allocation
of attentional resources toward a secondary task can influence dynamic stability. In the double task of walking and
texting it was found that gait speed is reduced, but there is scarce evidence of a modified motor control strategy
compromising stability. The aim of this study is twofold: 1) to comprehensively examine the gait modifications
occurring when texting while walking, including the study of the lower limb muscle activation patterns, 2) to
specifically assess the co-contraction of ankle antagonist muscles. We hypothesized that texting while walking
increases co-contractions of ankle antagonist muscles when the body weight is transferred from one lower limb to
the other, to improve the distal motor control and joint stabilization.
Methods: From the gait data collected during an instrumented walk lasting 3 min, we calculated the spatio-temporal
parameters, the ankle and knee kinematics, the muscle activation patterns of tibialis anterior, gastrocnemius
lateralis, peroneus longus, rectus femoris, and lateral hamstrings, and the co-contraction (occurrence and
duration) of the ankle antagonist muscles (tibialis anterior and gastrocnemius lateralis), bilaterally.
Results: Young adults showed, overall, small gait modifications that could be mainly ascribable to gait speed
reduction and a modified body posture due to phone handling. We found no significant alterations of ankle
and knee kinematics and a slightly delayed activation onset of the left gastrocnemius lateralis. However, we
found an increased co-contraction of tibialis anterior and gastrocnemius lateralis, especially during mid-stance.
Conversely, we found a reduced co-contraction during terminal stance.
Conclusions: Our results suggest that, in young adults, there is an adjustment of the motor control strategy
aimed at increasing ankle joint stability in a specific and “critical” phase of the gait cycle, when the body
weight is transferred from one leg to the other.
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					simulazione ASN

					
				

				
					Il report seguente simula gli indicatori relativi alla propria produzione scientifica in relazione alle soglie ASN 2023-2025 del proprio SC/SSD. Si ricorda che il superamento dei valori soglia (almeno 2 su 3) è requisito necessario ma non sufficiente al conseguimento dell'abilitazione.
La simulazione si basa sui dati IRIS e sugli indicatori bibliometrici alla data indicata e non tiene conto di eventuali periodi di congedo obbligatorio, che in sede di domanda ASN danno diritto a incrementi percentuali dei valori. La simulazione può differire dall'esito di un’eventuale domanda ASN sia per errori di catalogazione e/o dati mancanti in IRIS, sia per la variabilità dei dati bibliometrici nel tempo. Si consideri che Anvur calcola i valori degli indicatori all'ultima data utile per la presentazione delle domande.

La presente simulazione è stata realizzata sulla base delle specifiche raccolte sul tavolo ER del Focus Group IRIS coordinato dall’Università di Modena e Reggio Emilia e delle regole riportate nel DM 589/2018 e allegata Tabella A. Cineca, l’Università di Modena e Reggio Emilia e il Focus Group IRIS non si assumono alcuna responsabilità in merito all’uso che il diretto interessato o terzi faranno della simulazione. Si specifica inoltre che la simulazione contiene calcoli effettuati con dati e algoritmi di pubblico dominio e deve quindi essere considerata come un mero ausilio al calcolo svolgibile manualmente o con strumenti equivalenti.
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